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Suite du projet 
Les Mères Veillent
MA MISSION A DU ÊTRE ANNULEE

 !

26 juin 2026 à 18h au Flylounge, 35 rue du Commerce à 1000 Bruxelles

UNE CONFERENCE vraiment PAS COMME LES AUTRES
Immergé(e) dans un véritable avion, avec un ex-commandant de bord et une 
conférencière spécialisée, vous saurez tout sur la peur en avion et comment l'apaiser... 
dans une Lounge ambiance de fin de semaine.  Prix de la soirée 25€ & un verre gratuit.   
Info & inscription : Alain Loiseau +32 2 318 00 47.

FORMATION UNIVERSITAIRE
Relaxothérapie® et Psychothérapie,
si vous souhaitez acquérir une technique 
psychothérapeutique qui "parle" au corps, non 
seulement pour détendre et soulager, mais pour 
changer - pensées, automatismes et souffrances 
bloquées, je vous invite à regarder le programme :

https://relaxotherapy.org/programme-des-
formation/

Découvrez cette approche psychocorporelle

RETRAITE 2026
Yoga et Relaxothérapie® 
Le calme et l ’apaisement intérieur n’est 
pas l ’effacement des réalités, mais 
l ’adaptation de notre psychisme à ne pas 
alimenter le moulin des pensées et les 
émotions qui en découlent.

Cela se fait dans l ’ immobil ité pour 
tranquil l iser notre mental, stabil iser nos 
réactions, modifier nos émotions. Nous 
pouvons alors découvrir que l ’esprit est 
aussi un espace de l iberté. 

Lieu : Institut tibétain Yeuten Ling , 4 Promenade St Jean l’Agneau, Huy, Belgique
Inscription : au secrétariat de l’institut tibétain yl.administration@tibinst.org ou via : Michèle Quintin, 
info@relaxotherapy.com.  + d'infos :  http://www.institut-tibetain.org  ou  085 / 27 11 88.

Yoga et Relaxothérapie® 
A partir de juillet, 
en un seul lieu maintenant.

Le Centre de Relaxothérapie® se dote d'une 
salle polyvalente pour accueillir patients et 
adeptes du yoga. Un outil de plus pour se 
donner  EQUILIBRE & SERENITE !

Inscrivez-vous vite !   0483 048 088, Rue Charles Degroux, 128 à 1040 Bruxelles

HUMANTAIRE
rhSoutenez & participez

Votre soutien au projet humanitaire du 
Centre est plus que nécessaire.

Pour faire un don au IBAN BE 84 0019 6975 
5859 - BIC : GEBABEBB. Reçu sur demande. 
En communication : Projet humanitaire de 
notre asbl « Les   Mères Veillent ». 

Merci pour eux !

Plus d'infos sur le projet

La boutique du prLa boutique du projeojett
Découvrez nos produits Les Mères Veillent 
via notre site. En les achetant, vous aidez 
les femmes et les enfants du Foyer 
Ek'Abana.        

Découvrez nos produits
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"Fin mai, le jour avant mon départ pour Bukavu, les frontières à l'est de la R. D. Congo se 
ferment. Pour ne pas risquer la quarantaine ou simplement de me faire refouler à la 
frontière, en concertation avec l'Hôpital Panzi, il a été décidé de reporter cette mission. 
J'y retournais justement pour aider les intervenants et soignants; ils sont déjà sous le 
coup d'un travail prenant et stressant et vient s'ajouter un climat socio-politique 
anxiogène. La situation est vraiment très difficile pour eux, la région étant complètement 
coupée du reste du monde. Je suis vraiment désolée pour les amis et les élèves sur 
place, car c'était maintenant que j'aurais été le plus utile. " Michèle Quintin

DANS LES MEDIAS, ce 6 juin
La situation sanitaire à Bukavu et à la frontière rwandaise est critique, marquée par une 
épidémie de maladie à virus Ebola. Face à la propagation du virus, le trafic transfrontalier 
avec le Rwanda est totalement suspendu, ce qui paralyse l'économie locale.
Contexte sécuritaire : La région de Bukavu connaît une instabilité chronique en raison des 
tensions et des affrontements liés au groupe rebelle AFC/M23. Cette insécurité complique 
l'accès humanitaire et le déploiement des équipes médicales pour endiguer l'épidémie. 
Il y a 20 heures : malgré la situation encore fragile, Ebola semble reculer à Bunia et Goma...

Toutes les infos ici

Vous avez une question ? 
Michèle Quintin, 

info@relaxotherapy.com

Le prLe projeojett
Quelques explications sur le projet 

Les Mères Veillent venant en aide aux 
FEMMES et aux ENFANTS dans plusieurs 

pays, notamment au Congo.

En savoir plus

Où et quand voir le film ?
Pour celles et ceux qui n’ont pas encore eu  
l’occasion de voir le documentaire de ce 
projet Les-Mères-Veillent, nous pouvons 
vous proposer une séance rien que pour 
vous ou votre institution, à la date qui 
vous convient, dans vos murs et pour 
l'événement que vous souhaitez !
Au plaisir de partager.

Les inscriptions sont ouvertes.

Centre de Relaxothérapie® et de Prévention asbl
128 rue Charles Degroux, 1040 Bruxelles
www.relaxotherapie.org

https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/I5xrmNHGYN1LYgkZgvrzVH1NcKwy5v-KiLa7OD5vC-RIKmHNtMYG6r1GLP2E_s6Y6eCWKp9MCoJNwFwp-SSGgUAYn76rj86S-pKjuj7duQUWibyU-RSa5RXJ5G_jvyXBNW7k9iHQ1rNFbJyi_jq5fwpSgNxjaGZxzadzegucJ9kc10uOSOgcP5PZOwJvJw
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/393DifDImNSB7Lmu60or0eaocoViTUyhEd0FXGO8WLBdcYeVUY01Dqq3CcNBRifRC_sC4grl-Vlb3TxedT055CisQYcjrTxMNLgX9mGYEtOzoHLN2UfRbmtqdhtgBwZs8j0ebEycmLcY37RH-RiZ-euGQ7wDTYx3qgnFZ7C4YlOytOSnldyxzIkdV3klOZA
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/RcMnjiIE4suKqgrMgFpVzGAi4QNB89nrjWbM27rMy5I-IjHoJQ4IK2vxGFBg0NMy8WxpEKod6sgxco2Yw9HJvw9hoLT8TFb5yiyngeI6AV5kmzyO3eOIwFl-PRiD6t5cSBU0VCpZJPwYHjiZMgJY34pXd3DPPjuV06GwSoiG547LNj1_jMhq-d1m3yai_e622Yn3tF-Y9JNDfxs
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/U7av1Qe5BSO9AObWqyZhcJcKkjUPb1XXze-j_2TOXDvPfjxOxpvqO99FBpOs9emWffPUcbztvg30HzHsnj0BvqQbauaX40WqAFM6Kz0p-ucpLZZb-9or630xQsQTjKrNcl1V3o57Fi8TOh_FW9lruKrSUX-IxVp8VLAPYVM4-T8l7Wh56UDk_TmNn4Mle4gcNucDx16-Chkbx7636M-r1MBvuZkT0WZ54mxOaqtRspAh1WhAW7sT
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHVb610XYH6wOxLApj/lmkvNIyu1Vo8
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/5UhBYMYbftyzdzUrhaMgRHkm6_HHcs_GbbQyJaZxspcnuzdlS2JNJ4b7xCqjORtaz11-cI-popXkXuW8FeIV3JqVtdJpQJQU83lqG7_05WIWwLxXV0nX1Cno99Bml0gyjGufYAhs7DjxBlu2XbhB_6Br_ZTk9t7rIFixQDMSf3S_aneKEYhOa2oCX5qmsklQj7WE2XfbuaHzxuwp2IBF6ojiXRibcM9Hk-5Oa966D7ZyT8jiNvYxb5A6uEk-akuh4tYXkqF4-mQf0AKi_PqmEaYQyknzEFyjIeWE0DfwORii-36Wyx7LFbpfZjjKqiEE6gkESp9MtUbIJ0d2Htw
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/HerPPvysKM0otOKL-yQxxHLfXuakcnbKWHb_rXOdWTg6lMWZ6Wc-F-gVe5QEv2EEcpSCJUgGbbVBxzu3GOY_nggA4vEUAyCtcdPa-v7Zm2PwpDC6shpf7OBq-Bsx8bOhzmfTYf8OgDXRT7NYKMKGvekbLlp4QSrH3aSjSSzEpbEUXehaGwR9qV7ley_WVWQEHzIQ7bbeIP0A4RCcp8rEuwfvwoI-7dizqMlGGQsIR5VF8dDVKr9cIrvg_kI55xrWq3rKlqommB080exfszQZ80LhdHwWci-DyY9xhq9nPomH7w4IsnpnL1URLQ
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/WVZxhYcD85emoytdH85GsV-eEwr2tMyoRhotyGm7wwf-uy_KGn9r5QqwDie3h8cEiDFQF1G3iFlWGIDiJWjKNAmg2Bwkii4LOB0nbJHFVRZxk4VCXSqZCtyUSVEgr_ajoWO1rU4eo7rTxtJ-kcdsDFuzxQDxY3BWyKmM-J3qTA5wf0Iu6bdAP8wLuXEnbrouZJmESFqdcpW-8C6xLirhY-dFM1L13UywO_vH9GFceJ5GzFWq6olwZ1mf0yyY44odKFdCYEzO3cpiy0jlnnjg2DG5wq09LCd4F4_PJj3Uee9F5YRpyksERpotkhf3
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Ab8EByySFFpKSCtNr2FWIBZ18v3S9-uNim9pYUt18sdwbOEV_tmVTaqyZcj8g1EVx-B3Fh2Xr4TMGHaHGJgBLsOlyTB_D8OxGp--W3Pv9H7I8vWx3VGSYoYw1jlDZ85QoTSVEIceHAfqUzPlfF5xREKrYsCIlCA4fP6OkmFmrOoKHpyDzZHYBDDpLZXpG0vMh_PH8xph5vtwH9Gj0sBSEkb-gLtmKpNoAQ
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/N7ODWXOmpTIZ_LEN4tU54VtuoiAUjIcvKQlQTQfBsiXgdmZAWp2G8LTzdZhHoWWYdC4gaTW9mVYM2r3M_MatPZpFnLiFZf-1k4fj45qMPRHtXqLW59uoV98CLqBfyZZZnaGt42lxTvGolroOiQVvvTQK-YM0wZArw_uZ19xfN8kuEXDlAzb4v4_VxovRsj68ahtSJxEtnF8k-qxJ4AozmjFX8d_kqXG2zhkiIKuEPoR4qL01mQqq3DIr9WRENj3r7hFQ-RiC8_VaeSAMtQEqBf8VbdPwhPsSRHVnJmA
mailto:info@relaxotherapy.com
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/s1NWtbwScBlU_of2jRDe9h8yA5tszm4Qd7REf-kMjAsRj-GsGkFBloGIgtEGWiMNdjMo6QEOOdRLsu_fa7UC_EEMqIYTxFYiuCz4ra6lvdxyCzZ96fdgakcoOjVJu2Fs-v9_5Omc6mNzkxDjkw-6o_lKkytJGvf0bdh8IvdfyRFx8HVi4meOkhsbZPiR8zLR43-MahQfMtaffWuB8PQ6GHfD0aHSRiC1Z3A
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/lWjGfwPUSQ3E4Q4cXOwkfeig_waZNfLUtU8Nzri0SPZcXUi-uVpFqSmfzV3603VuDFp6OLfBe5qcNnFyz2W6xbiv-nzHf1eYAMrhmkiRxB-cAkF4CdcIxqx5jWdi1ajbKP67Z-AHtQhjFvSLAc_bbcJff4jnBV3GhzeS0lxyonloCHmCW_dNTrgLEeAcd9QXghAvG39Xn6_3P4nSGXC6BE5AA6k03uIQ1smk115nSbPQntxd1sHigftusJJyQSnt6UyH-YRhxFMlsXWht_u6QzqHAWd7y8h1z1w
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Hu8UAZpPVoHkxVTF7UfT3goHwTtGLQpzZ9VUOvKAm28AhX6JhuDzSkPronZRID1ZxDCPE3smXRLD0YxOFG0QoLK4BeBwoAxeM7KVRJdtWAzZafIkdPdQ1gbGezF_k-0UIo66Nd94Em7AzwAYkPFW7KXmbZK4r6EiRr7Xy07dLbayhujz8Kv7di0kkMZUOA
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/qumym1v9kcRirKN0S7hU0EMkbUiEaDE80rpQ4B4GIXB1nhtas_jYzoNymcV-WIvyU3VjvjSKaJqTeNO7NzL9WOeCz-pxfcUPjocBu-LiYk1qdnVeU3f0rUmlmI1pQzRbYwxq2SvqlnOQDkEMHqlxYNszSk52N1uZqw
https://dfpk9.r.sp1-brevo.net/mk/un/l2zYrCeOKgsLS4oxZgIyNxvAczAPsYFMGW-mh_EZuQohshuqw96qiYyt7mt3W30eWNpGOz41IDxCtHDX0FhgGCWdZWiYHdD-BQ2NAmVzUjri2wZOrGHhoN9aiypbgEb_rQxty-5cy6PLaMEiF79ff7XmZG4Jk4dWcUbwFQ



