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Les 10 questions intéressantes à poser au psychothérapeute avant de commencer une thérapie :


· Avez-vous fait vous-même un travail psychologique ? ou êtes-vous supervisé dans votre pratique ? Combien d’années d’expérience ? quelles spécialités ? 

· Quelle est votre formation, et à quelle association ou école êtes-vous rattaché ? 
Êtes-vous aussi psychologue ou psychiatre ?

· Comment travaillez-vous concrètement ? Avec quelle méthode ? Quels outils thérapeutiques ?

· Après notre premier entretien, quelles pourraient être les meilleures approches dans mon cas ? Quelles techniques et / ou stratégie ?

· Y a-t-il une bonne fréquence pour les séances, et combien de temps dure chacune ?

· Quels sont vos honoraires, et adaptez-vous parfois votre tarif selon la situation ?
Puis-je m’attendre à un remboursement de la mutualité ?

· Comment gérez-vous les séances annulées ? manquées ? et vos périodes d'absence ?

· Êtes-vous joignable en cas de difficulté importante entre deux séances ?

· Si j'ai besoin d'un suivi médical ou d'un traitement en cours de route, travaillez-vous avec  un médecin, un spécialiste ou un psychiatre ?

· Comment saurons-nous que le travail avance, et comment saurais-je que la thérapie peut se terminer ? 
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