
Pourquoi et comment utiliser la Relaxothérapie® pour la remédiation psycho-

physique des patientes traumatisées ?

Former les soignants à cette technique et former les psycho-thérapeutes à la

thérapie brève / stratégique et orientée solutions.

Soutenir les équipes d’intervenants avec le programme Staff Care.

Ma prochaine mission à Panzi

démarre ce 2 janvier jusqu'au 27

janvier 2025.

 

Je reste joignable par mail :

info@relaxotherapy.com

PLUS D'INFOS

Afficher dans le navigateur

Newsletter - Janvier 2025

Bonjour Nouvel An !

Que chaque aube de 2025 vous soit douce,

claire et innovante.

1.  Le 5e Congrès International 

de la Chaire Mukwege à Montréal 

avec la présentation de la Relaxothérapie® et d'autres outils

d’intervention pour les victimes, à l’hôpital Panzi de Bukavu.

https://relaxotherapy.org/wp-content/uploads/2025/01/Presentation-au-5e-Congres-de-la-Chaire-Mukwege-2.pdf


Accueil chaleureux et signature du livre

d’or de la Ville de Montréal

par le Dr Denis Mukwege, prix Nobel

de la Paix 2018, professeur honoris

causa à l'Université de Montréal

Signature de son nouveau livre «

Le pouvoir des Femmes ».

Une confiance partagée.

Des super collègues de l’Université.

2. La formation en Relaxothérapie®, en certificat

universitaire de l’ULG

la prochaine session démarre en octobre 2025

INSCRIVEZ-VOUS dès

maintenant, 

pour bénéficier d'un avantage !

Pour les professionnels de la santé et les praticiens

Pour les psychologues et psychothérapeutes 

 

qui souhaitent se former à un outil thérapeutique efficient 

en un programme intense mais rapide (22 journées).

 



La Relaxothérapie® est une technique qui intervient sur les aspects somatiques (bio-

mécaniques, organiques, tissulaires, énergétiques) mais aussi psychologiques

(cognitions, émotions, pensées, comportements) des stress et des traumatismes. Ce

programme de formation adopte une approche pleinement intégrative, touchant

corps et mental, quelque soit votre formation de base. Et est essentiellement tourné

vers la pratique. Il est basé sur une passation d’expérience clinique, avec des études

de cas adaptées aux participants et leur particularité de soin. 

Consultez le programme complet ici

Inscription indispensable

auprès de Michèle Quintin, tél : 0483 048 088, email : info@relaxotherapy.com

ou auprès de Laetitia Di Piazza, Assisante, tél : 04 366 48 80, email: laetitia.dipiazza@uliege.be

Centre de Relaxothérapie asbl

Rue Charles Degroux 128, 1040, Bruxelles
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