
 
Mail : info@relaxotherapy.com 
 

L’équipe thérapeutique du CENTRE DE RELAXOTHERAPIE® ET DE PREVENTION  
 
Michèle Quintin 
Responsable et coordinatrice thérapeutique, fondatrice de l’Ecole de Relaxothérapie®. 
Psychologue clinicienne, psychothérapeute (thérapie brève, stratégique, neuro-cognitive, hypnothérapie 
éricksonienne, EMDR, Relaxothérapie®), médiatrice, animatrice ateliers yoga et formatrice d’adultes, 
info@relaxotherapy.com - tél. central : + 32 (02) 649 36 46 
              + 32 483 048 088  Lundi de 8 à 20h et sur rendez-vous 
Thérèse Jérôme          
Sophrologie dynamique (en individuel et en groupe), maître praticienne en reiki,  
praticienne certifiée en Relaxothérapie®, theresejerome.relaxotherapy@gmail.com 
(Français, Anglais, Portugais), 0474 / 96 82 09            Lundi et mercredi de 9 à 12h et de 17 à 20h  
  
Isabelle Gastout             
Coaching de vie, praticienne en thérapie brève et hypnose éricksonienne 
0475 287 357, isabelle.gastout@gmail.com     Mardi et jeudi de 13h30 à 19h30  
   
Laurence Gabert (à partir du 4 avril 2022) 
Lic. Kinésithérapie, hypnopraticienne, prise en charge des Troubles du Comportement Alimentaire (TCA), 

Spécialisée dans le travail sur l’articulation temporo-mandibulaire. 

0470 10 51 69, gabert.laurence@gmail.com  lundi et le mercredi 8h à 12h, vendredi de 13h à 17h. 

 
Yandutso  
Massage tibétain relaxant, à l’huile et huiles essentielles, massage détoxinant, massage des pieds 

0475 37 32 88, yangdutso18@yahoo.com   sur rendez-vous 
 
 
 
Médecins en synergie : 
- Dr Olivier Maréchal, médecin généraliste, nutrithérapie (1180 Bruxelles), 065 / 64 16 71 – 0477 66 70 01 
- Dr Eric Beeth, médecin généraliste, eric.beeth@skynet.be – sur rdv  (1000 Bruxelles), 02 /647 55 69 
- Dr Agnès Angheben, médecin généraliste, acupuncture, homéopathie, (1040 Bruxelles) 02 /736 18 87 
- Dr Mignon, médecin généraliste, acupuncture, hmdocteur@gmail.com (Etterbeek), 02 / 648 64 99 
- Dr Alain Bodart, psychiatre (Etterbeek), alainbodart@yahoo.com, 02/ 647 38 67 
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